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POUCENI PO EXTRAKCI

Tampon, ktery v Gstech drzite skousnuty, vyplivnéte do koSe nejdiive 30 min po vykonu.
Dnes a zitra nevyplachovat! (nekloktat), jist a pit mizete normalné — doporucujeme pouze na
stran¢, kde neprobihal vykon. Po 2 dnech muzete event. Lehce vyplachovat chladnym
bylinnym odvarem (hefmanek, ...)

V prvnich 2 dnech po vykonu je vhodné ranu chladit pfikladanim obkladl na tvar. Rovnéz se
nedoporucuje koufit, pit alkohol ¢i silnou kavu

N¢ékolik dni po vykonu pocitejte s citlivosti, ¢i bolestivosti — doporucujeme proto vzit si
prasky proti bolesti (Ibalgin, paralen, ...)

V prvnich hodinach po vykonu byvaji necitelné rty, tvart, ¢i cast jazyka. Davejte proto pozor
pfi jidle, abyste se kousanim neporanili. Zejména déti mivaji snahu si znecitlivény jazyk ¢i ret
prikusovat.

Snazte se hojici se extrak¢éni ranu nijak nedrazdit (jazyk, paratko, kartacek).

Ustni hygienu provadéjte bez omezeni s vyjimkou oblasti extrakéni rany.

Radné uzivejte zubnim 1ékafem predepsané 1éky i svoje b&zné 1éky (pokud léka neuréi jinak)
Pokud vam rana opét zacne krvacet skousnéte na dobu 30 min do smotaného kapesniku.

V piipad¢ silnych bolesti, zarudnuti a zteplani otoku, zvySené télesné teploty pies 38 °C,
siln€jSiho krvaceni z rany apod. kontaktujte zubniho l€kate ¢i pohotovost




