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Véazena pani, vazeny pane,
zdravotni vykon, ktery na naSem pracovisti podstoupite, vyzaduje Vas

INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas znamena, ze budete v nasledujicim textu podrobné&, odborné¢ a pro Vas
srozumitelné poucen/a o navrhovaném postupu 1écby. Dale Vas pouc¢ime o moznych rizicich
a nasledcich zdravotniho vykonu.

Nazev vykonu: CHIRURGICKA EXTRAKCE/PROSTA EXTRAKCE ZUBU

1. Duvod a cil vykonu

Cilem je chirurgické odstranéni zubu profezaného do dutiny ustni ¢i uloZzeného v Celisti.
Dtivodem jsou komplikace spojené s pritomnosti zubu v dutin€ ustni (kaz, zanét, apod.) nebo
snaha témto komplikacim ptedejit.

2. Povaha a nasledky vykonu
Jde o ambulantni chirurgicky zakrok v lokalni anestesii s ¢astecnym odstranénim blokujici
kosti ¢elisti, vybavenim zubu a se$itim rany.

3. Rizika vykonu

I pti spravném postupu v souladu s profesnimi povinnostmi a standardy mtze vzniknout v

souvislosti s vykonem nasledujici komplikace:

- poranéni sliznice okoli zubu

- zlomeni déastiového vybeézku

- zasunuti zubu do okolnich mé&kkych tkani, nebo do Celistni dutiny

- ndhodné posSkozeni okolnich zubi ¢i protetickych praci

- poranéni nervu prochézejiciho pod zuby, nebo jazykového nervu

- protrahované krvéceni z extrakéni rany

- zanét extrak¢niho liZzka s moZnosti rozvoje kolemcelistniho zanétu

- zanét Celistni dutiny

- vznik komunikace mezi Ustni a Celistni nebo nosni dutinou, s naslednym chirurgickym
oSetfenim dané situace

- zlomenina Celisti atd.

4. Omezeni, doporuceni ve zpiisobu Zivota
Otoky tvate a ztizené otevirani ust pietrvava obvykle 3—4 dny. Stehy se odstraniuji za cca 7
dni.

5. Alternativy vykonu: Neni alternativa k vykonu.
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Ja, nemocny (zék. zastupce),

prohlasuji, Ze jsem lékafem byl/a srozumiteln€ informovan/a o povaze 1€¢katrského
vykonu/lékaiského postupu uvedeného vyse a byl/a jsem téz informovan/a

o nékterych moznych rizicich a komplikacich tohoto vykonu. Dale m¢ informujici 1ékar
seznamil s predpokladanou uspésnosti vykonu/postupu, s moznymi alternativami

k vykonu/postupu i s dusledky toho, Ze by se vykon/postup neprovedl. Byl/a jsem rovnéz
informovan/a o moznych problémech béhem uzdravovani. Mél/a jsem moznost klast 1¢ékati
doplnujici dotazy a pokud tomu tak bylo, veSkeré mé dotazy byly zodpovézeny.

Na zéklad¢ tohoto pouceni prohlasuji, ze souhlasim s provedenim vykonu, coz stvrzuji svym
podpisem.

(podpis pacienta/zakonného zastupce)

Pouceni po extrakci

Tampon, ktery v ustech drzite skousnuty, vyplivnéte do kose nejdiive 20 min po vykonu.
Dnes a zitra nevyplachovat! (nekloktat), jist a pit miZete normalné — doporucujeme pouze na
strané, kde neprobihal vykon. Po 2 dnech muzZete event. Lehce vyplachovat chladnym
bylinnym odvarem (hefmanek, ...)

V prvnich 2 dnech po vykonu je vhodné ranu chladit ptikladanim obkladl na tvar. Rovnéz se
nedoporucuje koufit, pit alkohol ¢i silnou kévu

Né&kolik dni po vykonu pocitejte s citlivosti, ¢i bolestivosti — doporuc¢ujeme proto vzit si
prasky proti bolesti (Ibalgin, paralen, ...)

V prvnich hodinach po vykonu byvaji necitelné rty, tvat, ¢i ¢ast jazyka. Davejte proto pozor
pti jidle, abyste se kousanim neporanili. Zejména déti mivaji snahu si znecitlivény jazyk ¢i ret
ptikusovat.

Snazte se hojici se extrakéni ranu nijak nedrazdit (jazyk, paratko, kartacek).

Ustni hygienu provadéjte bez omezeni s vyjimkou oblasti extrakéni rany.

Radné uzivejte zubnim lékatem predepsané léky i svoje bézné 1éky (pokud lékaf neurdi jinak)
Pokud vam rana opét zacne krvacet skousnéte na dobu 30 min do smotaného kapesniku.

V piipad¢ silnych bolesti, zarudnuti a zteplani otoku, zvySené télesné teploty pies 38 °C,
siln€j§iho krvaceni z rany apod. kontaktujte zubniho 1ékate ¢i pohotovost




